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AanZ Amstelveen
Past je vraag niet in een van de genoemde hokjes? Neem contact op met de wijkcoach Sanne Joosen om met je mee te denken. T: 06-51531920, E: s.joosen@aanz-amstelveen.nl
Jongerenwerk gemeente Amstelveen
Heb je problemen met o.a. justitie, financiën, huisvesting, verslaving of familie & vrienden? 
Neem contact op met jongerenwerk. T: 06-47157954 (Nelleke) of 06-45647540 (Jasper) jongerenwerk@amstelveen.nl
Sportcentrum VU
Bij Sportcentrum VU kan je terecht voor individuele sporten en teamsporten. Van basketbal tot spinning, van kickboksen tot volleybal of gewoon lekker fitnessen; het kan allemaal!
Uilenstede 100, T: 020-5985090, E: info@sportcentrumvu.nl, I: www.sportcentrumvu.nl
Amstelveen loket
Heb je een probleem bij het dagelijks functioneren en ondersteuning nodig?
Neem contact op met het Amstelveen loket. T: 020-5404911, E: amstelveenloket@amstelveen.nl

DUWO

Heb je vragen over je woonomgeving of een probleem met je buren (dat ook na een goed gesprek met je buren aanhoudt)? Neem contact op met een Sociaal Beheerder van DUWO.
T: 0900-2353896 of vul een contactformulier in op www.duwo.nl
Maatschappelijk Werk Vita
Heb je behoefte aan iemand die even met je meedenkt of zit je niet zo lekker in je vel? 
Neem contact op met Aksana van Maanen. T: 06-8682776, E: a.van.maanen@vitawelzijnenadvies.nl

Wijkagent
Heb je vragen of advies nodig op het gebied van de veiligheid en leefbaarheid in de wijk? 
Neem contact op met de wijkagent Fred Kuiper. T: 0900-8844, E: fred.kuiper@politie.nl
Griffioen
Het cultuurcentrum van de Vrije Universiteit Amsterdam. In de theaterzaal staan jaarlijks ruim honderd voorstellingen: cabaret, theater, muziek en dans. Ook voor films en uiteenlopende cursussen kun je bij
het Griffioen terecht. Uilenstede 106, T: 020-59851-00, E: cultuur@dienst.vu.nl, I: www.griffioen.vu.nl
Meldpunt Zorg en Overlast
Maak je je zorgen over een medebewoner (bijv. sociaal isolement, psychische problemen of een verslaving)? Neem contact op met het meldpunt. T: 020-5430440
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Do you need some counseling or are you facing mental issues? 
Please contact Askana van Maanen. T: 06-8682776, E: a.van.maanen@vitawelzijnenadvies.nl

Police
Do you have questions or are you in need of advice concerning safety matters? 
Please contact the local policeman Fred Kuiper. T: 0900-8844, E: fred.kuiper@politie.nl

DUWO
Do you have any questions about your environment or a problem with your neighbors? 
Please contact a caretaker of DUWO. 
T: 0900-2353896 or complete the contact form on www.duwo.nl


Amstelveen loket
Do you need special care? Please contact the Amstelveen loket.
T: 020-5404911, E: amstelveenloket@amstelveen.nl


Griffioen
This is the cultural centre of the VU University Amsterdam. It offers a varied range of performances, cinema shows and a lot of cultural courses to choose from. 
Uilenstede 106, T: 020-59851-00, E: cultuur@dienst.vu.nl, I: www.griffioen.vu.nl

VU Sports Centre
At VU Sports Centre you can do individual sports and team sports, from basketball to spinning, kickboxing to volleyball or just fitness; everything is possible! 
Uilenstede 100, T: 020-5985090, E: info@sportcentrumvu.nl, I: www.sportcentrumvu.nl


Hotline Care and Nuisance
Do you worry about a resident on the campus (e.g. social isolation, mental health problems, addiction)? Please contact the hotline. T: 020-5430440

AanZ Amstelveen
If you have a question, which is not listed here, local coach Sanne Joosen can help you. 
T: 06-51531920, E: s.joosen@aanz-amstelveen.nl
Youth work municipality Amstelveen
Do you have difficulties concerning justice, finance, housing, addiction, or family and friends? Please contact one of the youth workers.  T: 06-47157954 (Nelleke) of 06-45647540 (Jasper)
Connect with each other

image3.jpeg
Gemeente g Amstelveen




image4.jpeg
. Z
amstelveen





image5.jpg
p@LlTlE

« Amsterdam-Amstelland




image6.png
V U k VRUE
UNIVERSITEIT
KY  AwSTERDAM

Sportcentrum VU





image7.jpeg
th ater

Grtffioe# muziek





image8.png
ssssssssssssssss




image9.png
\43T) s E

vereniging bewoners uilenstede





image10.jpeg
Gemeente G Amstelveen




image11.emf

image12.jpeg
theater

Criffioen fpitis




image1.png




image2.png




